
話を 

静かに聞く 

正しい 

言葉づかい 

あいさつ

返事 

時間を 

守る   

自分の意見を

言える 

そうじ 

整理・整頓 

自分のことは 

自分で 

（自主学習） 

自立のための「７つの基本」 

心と体のリズムを 

       整える 

・朝食は大切なエネルギー源 
 

・起床と就寝の時間を守る 
 

・テレビ・ゲーム・携帯電話・ 

 パソコン等にはルールを 

早寝・早起き・朝ごはん 

日常の生活の中 

で 「学力」 を 

・読書の習慣 

・辞書など使う習慣 
 

・テレビ、新聞の記事、読んだ本に

ついて家族で話す習慣 
 

・自然とふれあう習慣 

・家の手伝いをする習慣 

学習環境や学習への意欲を整える 

  ・家庭学習の出来る時間を決めよう 
 

  ・学校からの配布物・宿題の有無の確認を 

  ・学習用具をそろえさせよう 

  ・ながら学習はやめさせよう（テレビを見ながら・・・） 
 

  ・次の日の準備をする習慣を 

 担任と連絡を密にとりましょう 
 
・学習内容や子どもへの伝え方等・・わかりにくいことが あれば                                                                                                                             

                       担任に相談を 
 

・家庭や地域で頑張っていることを担任に伝えよう 
 

・家庭と担任が連携を密接にし子どものよさを伸ばそう 

学習習慣をしっかり身につけよう 


